
BODY & MIND RESET 
60 MIN MOBILITY + WORKSHOP: 
Stres pod kontrolou a motivace, která vydrží.

*nutná rezervace a platba předem na recepci klubu

Cena: 249Kč (v ceně drobné občerstvení)

Form Factory Laso

Pátek 7. 8. 2026

17.30 hod

Lektorka: Adriana Nepustilová 
Psychoterapeut a kouč: Edita Ondarza


